TUTORIEL

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Le candidat au CQP Instructeur Fitness doit fournir les documents suivants
avant le début en formation:

CARTE NATIONALE D'IDENTITE OU PASSEPORT

e doit étre en cours de validité durant toute la durée de la formation

ATTESTATION DE PREMIERS SECOURS CITOYEN (PSC)

e doit étre datée d’'avant le début de la formation
e les dipldmes équivalents au PSC sont acceptés s'ils figurent parmi la liste officielle

CERTIFICAT MEDICAL

e ['utilisation de notre modéle obligatoire avec la mention « non contre-indication & la pratique
et d I'encadrement des activités physiques et sportives »
e _doit étre daté d’avant le début de la formation et de moins de 6 mois avant la fin de session

n PHOTO DE PROFIL

¢ les photos de type selfie ou d'identité sont acceptées

IMPORTANT

Tous les documents doivent étre déposés UNIQUEMENT sur la plateforme LMS de I'INSED.

Consignes de numérisation:
Les documents doivent &tre numérisés avec un scanner (les photos ne sont pas valides).
L'image doit étre nette, sans reflets ni distorsions et assurer une bonne lisibilité.
Chaque document doit étre sur une seule page, au format A4 et en orientation portrait.
Tous les documents doivent étre en couleur et dans le sens de lecture.
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En tant que formation professionnelle de niveau 3, chaque candidat doit étre en
capacité de fournir les documents en respectant les exigences demandées.

L'ensemble de ces documents sont & fournir avant le début de la formation. lls
font partie du dossier envoyé en commission pour le jury plénier.

Sans la présence de tous les documents conformes, le jury plénier ne pourra pas
délivrer le diplédme au stagiaire. Le stagiaire sera donc automatiquement inscrit
sur une commission de jury plénier ultérieure (4 mois apres).

L'ensemble des documents obligatoires doit étre déposé uniquement sur la
plateforme LMS.Tout document envoyé par mail ne sera pas traité.

Une fois le formulaire d'inscription diment complété, chaque candidat recoit
par mail son propre acces personnel a la plateforme.

Il suffit ensuite d’'aller dans la rubrique “Mes documents” pour y déposer les
documents requis

Mes documents =] @
Mes documents
Chague document dait dtre clair et lisible pour une acceptation par 'équipe administrative. Les pibces d'identité doivent apparailre recto/verse sur une seule page. Les documents doivent impérativement dtre au Tormat PDF,
JPG o PNG.
En cas de version trap lourde, YoUs pOUVeZ compresser votre PDF gratuitement sur llovepdt.com.

Déposer un documaent

— Chaisir — s Choisir lo fizhior sucun fichior séloctionné Envoyer

Votre dossier administratif

% i valider
Pibce didentits e Certificat médical RS NTLA PO - Phota ] Euatcs

F R pbromen . secours ADtrosEr A DEPOSER (Diptame)
Dossber BC2.1 R Bosslor BE3 Anerossa Dossler BC4 S Dossler BCS P — Avire Document

Une fois le document déposé, il sera traité par notre service administratif.

Un mail de validation ou de refus sera systématiquement envoyé pour chaque
document.
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OUPASSEPORT

CARTE NATIOMNALE D'IDENTITE [ IDENTITY CARD

5 REPUBLIQUE FRANCAISE

MARTIN

Prgroms ! Ga 3

Maélys- Gaélle, Marie

GEXE | S ATIONALITE f Matocatly -~ - OATE DE MMSS. 7 Cafl g i
F P 13071990

LIEY DE NAISSANCE / Pace of et

PARlb

T‘.D"Jl D UBAGE

W DU DDCUMENT I D ATE EFEXPIR. / F

X4RTBPFW4 11022030
gx::}}aé‘-féﬁw? 384213

AN
12 02 2020

= &% rue JE'&IHE\, INT CLEMEMT
= RESIDENCE DU PLEIM AIR R'\l &
31000 BORDEAUX

FRAMCE

210291000021

FiEeeeeEEs REPUBLIQUE FRANCAISE

IDFRAX4LRTBPFWA4H<<<<<L<L<L<LLLLLK
O007138F3002119FRA<<<<<<<<K<L<<LH
MARTIN<<MAELYS<GAELLE<MARIE<<<

DOCUMENT VALIDE :
Carte nationale d'identité (recto verso)
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OUPASSEPORT

n!'—-r}llraa IMITE EDAMMSAICTE

& "\'-_n' 2 '
DTAZI4589 3

MORIN

Prénomeiing e

SYLVIEIMARIE-JEANME,RENEE

M ioroltbbdierin
Frangaise

Dists de nblziance

0510 1963

Dute de: didhrance,

12 84 2007

Autoritd

P<FRAMORIN<<SYLVIE<MARIE<JEANNE<RENEE<<<<<<<
O7AZ345897FRA6310068F1706181<<<<<<<<<<<<<<08

DOCUMENT VALIDE
Passeport (page didentité) en cours de validité.
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PIECES D'IDENTITE : CE QUI N'EST PAS ACCEPTE

4 REPUBLIQUE FRANGAISE

a1 AFLNAGLO TYPNOLLYN DLV =z
m ISIVONYYS INDITENdIY r N

X4RTBPFW4 110
384213

>>99MAdaLEYXVEIAT

>>>3THYN>37713IVI>SATIVHS>NILYVH

DOCUMENT REFUSE :
Les deux visuels ne sont pas
dans le sens de lecture.

DOCUMENT REFUSE :
® I manque le verso de la CNI.

2 P ——-—-
384213 | DATEEXPIR. |
| 10022023 4

[ S

IDFRAX4RTBPFW46<<<<<<<<<<<<<<<
9007138F3002119FRA<<<<<<<<<<<p
HARTIN<<MAELYS<GAELLE<MARIE<<<
IDFRAX4ARTEBPFWALSSCLCLLLLLLL<<<L S
F00713BF3002T19FRA<C€<€€C€<<<h
MARTIN<<MAELYS<GAELLE<MARIE<<<

DOCUMENT REFUSE :
Ce document n‘a pas été
scanng, c’est une photo.

DOCUMENT REFUSE :
La CNI est expirée. @
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SECOURS CITOYEN (PSC)

MINISTERE
DE
L'INTERIEUR

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE CITOYEN DE SECURITE CIVILE-PSC 1

Le Directeur départemental des Services d’Incendie et de Secours du BAS-RHIN,

déclarant que Mme Clara BORNI, né(e) le 2 2 a SAVERNE, remplit les conditions exigées pour I'obtention du certificat de

‘tences de citoyen de sécurité civile, conformément aux dispositions de Iarrété du 24 juillet 2007 modifié susvisé,
délivre 8 Mme Clara BORNI le présent certificat de compétences

Fait & Strasbourg, le 29/08/2018

PSC 1 - SDIS6T - n® 2018715

DOCUMENT VALIDE
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ATTESTATION PSC : CE QUI N'EST PAS ACCEPTE

ENR
MINISTERE
DU TRAVAIL

CERTIFICAT DE
REALISATION

DOCUMENT REFUSE :

Ce n’est pas un document
officiel, c’est un simple
certificat de réalisation.

DOCUMENT REFUSE :
Le document est floy, il n'est
pas lisible.

ATTESTATION D'INITIATION AUX ALERTES ET AUX PREMIERS SECOURS
EFFECTUEE LORS DE LA JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE.

Le général de corps d'armée Robert de Crémiers
directeur du service national

| atteste que MACAIGNE FLORIAN THOMAS CHARLES | CROIX-ROUGE
| Firstaid FRANCAISE
Identifiant défense 1578021745
a suivi la séance d'initiation du 15 Mai z012
Lappetée

Fronch Rad Cross -8 rus ido - 75014 PARIS - France
EUROPEAN FIRST AID CERTIFICAT DE
CERTIFICATE FORMATION
BREVET EUROPEEN DES sdortdo s
PREMIERS SECOURS

INITIATION A LA REDUCTION
DES RISQUES

DOCUMENT REFUSE :

Ce document n’est pas
équivalent au PSC. Il ne fait
pas partie de la liste officielle.

DOCUMENT REFUSE :
Il ne peut y avoir qu'un seul
document.
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(UTILISER OBLIGATOIREMENT NOTRE MODELE)

LAt

CERTIFICAT MEDICAL

Je soussigné(e) D‘Lf ...... G‘P(SL ‘//j.fﬂ.rn‘@ﬂa/) .........................................

Docteur en Médecine, certifie avoir examiné a ce jour,

M.ou)aé ........ é@f/ﬁwﬂﬂ ..........................................................

Et avoir constaté qu'il ou elle ne présente aucune contre-indication a la pratique et a
I'encadrement des activités physiques et sportives.

Le J}MZ/.ZO#Z/
AL SneRon.......

Signature et cachet du médecin :
Docteur Jean-Louis GARY 7
6. place do Haldenbour) .
'u'-! Y

INSED Fitness School
SIRET 895 238 426
44 rue Promis 33100 BORDEAUX
www.insed.fr

DOCUMENT VALIDE
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CERTIFICAT MEDICAL : CE QUI N'EST PAS ACCEPTE

INSED@
RDEAUX
564474 74

i

T M'-‘Mv_: ANTRE T
Slb e /L%L i
v [9YE
N° LecceAs Folean , — Llsav I
e e -
B L -
[

r_)«,—v.. L (S M

ir)\,.,,," R,liw_n»«k; A e e
r“l'f‘-")f T r»n\"'J"“

DOCUMENT REFUSE : DOCUMENT REFUSE :
_E® Le certificat médical est =

Le document date d'apreés le
illisible. début de la formation.

CERTIFICAT MEDICAL

PO, NERVIVI-0=, LN fﬁ"»{.“" "
Docteur s Medine, cartfo vl xarini o8 100

oy BELTES . B e

Foncadrament dos activitds physiaues ot SpOrtives.

« O3 ja 1A%
ANy

U DOCUMENT REFUSE : DOCUMENT REFUSE :
— Le contenu n’est pas conforme, = Ce document n'a pas été
® ile descriptif est différent. scanng, c’est une photo.

INSED)
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DOCUMENT VALIDE
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PHOTO DE PROFIL

DOCUMENT REFUSE : DOCUMENT REFUSE :

La posture doit étre neutre, f— Il ne doit y avoir qu’une seule
sans signes ou expressions —_® et méme personne sur la
particuliéres. photo.

Cette photo n’'est pas
professionnelle.

La photo doit étre en couleur et
non en noir et blanc.

DOCUMENT REFUSE : E*‘ DOCUMENT REFUSE :
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